
 

Anna und Meehr • Am Hafen 9 • 24977 Langballigau 

Telefon (04636) 979 98 24 • E-Mail: info@anna-und-meehr.de 

 

Angebot Seminarverpflegung 

 

Frühstück:  15€ pro Person 

selbstgebackene Brötchen (hell) 

Zweierlei selbstgebackene Brotsorten , Angeliter Vollkorn dunkel und würziges Tomaten- 
Zwiebelbrot 

Butter und selbstgekochte Marmelade(Zucker 2:1) 

Auf der Käseplatte: 

Würziger Edamer, Weichkäse, Käse-Paprikaröllchen, Gurke geschnitten/Tomatenspalten mit 
Kräutern und selbstgemachter Kräuterquark 

Auf der Wurstplatte: 

Schinkenröllchen gefüllt, Biosalami und Ei gekocht und geschnitten mit Schnittlauch Schinken 
Vinaigrette 

Für nebenbei: 

Gefüllte Blätterteigröllchen, vegetarisch 

Und kleine Weckgläschen mit Quark Joghurtcreme und Frucht in verschiedenen Sorten(Rhabarber 
Himbeere/Pfirsich Maracuja und Kirsche) 

 

 

Mittagslunch:  15€ pro Person 

Vegetarisch: Kürbis Paprika Curry(zur Kürbis Zeit) alternativ ein leckeres Gemüsecurry mit Kartoffel 
oder Kichererbsen – dazu Reis 

Mit Fleisch: Geflügelfiletstücke in einer milden Paprika Curcuma Soße abgeschmeckt mit  
Kokosmilch alternativ eine leckere Salbeisauce mit Riesling – dazu Reis 

 



Frische Salatplatte mit verschiedenen Blattsalaten und gerösteten Kernen dazu Joghurtdressing 

Anbei sättigende Gemüserolle und Schafskäsebällchen griechischer Art 

Mousse au Chocolat als kleiner Nachtisch 

 

Zur Kaffeezeit: 8€ pro Person 

Kuchen in zwei Sorten, selbstgebacken und nett angerichtet wie mit Sahne dekoriert 

z. Bsp. Zitrone Apfel, Mohn Streusel oder Rübli Mandel als „trockene Variante“ 

und  

Eierlikör mit Kirschen auf Schokoboden, Pfirsich Maracuja vom Blech oder Buchweizentorte mit 
Rhabarber Himbeere als „Creme-Variante“ 

 

Am Abend: ab 13€ pro Person 

Eine Suppe 

z. Bsp. Tomaten – Kräuter oder Broccolie Rucola oder Möhren IngwerSuppe 

Angeliter Vollkornbrot und Körner Knäckebrot 

Nuss Paprika Dip / Lauch Schinken Salat 

Kleine Hackbällchen und gefüllte gegrillte Champignons, vegetarisch 

Käse und Wurstaufschnitt nach Absprache(je nach Vorliebe) 

 

Preis Vollverpflegung 51,00€ pro Person/ inclusive Getränke zu den Mahlzeiten 60,00€ pro Person 

Preis Teilverpflegung 38,00€ pro Person/ inclusive Getränke zu den Mahlzeiten 45,00€ pro Person 

Einzelmahlzeitenverpflegung Preis wie aufgeführt pro Person/ inclusive Getränke 20,00€ pro 
Person (ausgenommen Kaffeemahlzeit 10€ pro Person) 

 

Die Getränke zu den Mahlzeiten: 

Kaffee Tee O-Saft zum Frühstück 

Wasser Tee und naturtrüber Apfelsaft zu Mittag 

Kaffee Tee und Wasser zum Kuchen 

Wasser Tee Apfelsaft zum Abend 

 

Mindestanzahl für die Verpflegung 

10 Personen 



Mahlzeiten sind im  Einzelnen buchbar, auch ist es kein Problem vegane 
Ernährung/Unverträglichkeiten wie auch andere Wünsche(z. Bsp. Anderes Fleisch etc.) individuell 
zu berücksichtigen 

Die Preise gelten brutto für Speisen und Anlieferung wie Abholung. 

 

Service wenn gewünscht wird extern berechnet 

 

 

 

 


